KARINA VILKAUSKAITE

Paskaidiuota, kad vieni virtuvés baldai Zmonéms tarnauja apie 10-15 mety. Kas dieng uzsukame j virtuve
daug kartu, ji — Seimos bei draugy susibirimo vieta. Kaskart gamindami atliekame apie 50 skirtingy veiks-
muy: pjaustome, malame, verdame ir t.t., todél svarbu, kad virtuvé buty ne tik kokybiska, bet ir patogi.

Vis dazniau erdves skirstomos | tam tikras funkcines zonas.
Populiaru virtuve dalinti j atskiras — gaminimo ir valgymo — sritis,
tac¢iau taip pat svarbu apgalvoti paciy virtuvés bady (darbo ir
saugojimo zony) isdéstyma. Dazniausiai, projektuojant virtuves,
jos suskirstomos | 5 darbo zonas pagal saugomus daiktus bei
atliekamus veiksmus.

Gaminimo zona. Sig zong sudaro kaitlenté, orkaité bei gary
surinktuvas, prie kuriy kartais priskiriama ir mikrobangy krosnele.
Gaminimui naudojamus jrankius patariama laikyti lengvai
pasiekiamoje vietoje arba kabinti ant reilingo sistemuy, t.y. spe-

cialiy vamzdziy, pritvirtinty ant sienos vir$ stalvirSio. Gaminimo
zonos Sirdis — maisto ruosimo zona, kurioje vyksta patiekalo
sudedamujy daliy paruosimo darbai. Dazniausiai $i zona apima
atstuma nuo plautuves iki kaitlentés. Tam, kad ruosti maista
bUty patogu, toks atstumas turéty bati apie 80 cm.
Gaminimo jrankiy zona. Cia savo vieta randa gaminimui bati-
ni jrankiai, dideli indai bei smulki buitiné technika. Si zona reika-
lauja daugiausia vietos, todél jos iSsidéstyma reikia kruopsciai
apgalvoti.

Slapioji zona. Tai zona aplink plautuve, kurioje dazniausiai yra
Siuksliadeze, valymo priemones bei kiti su Svara susije daiktai.




Patariama kuo geriau iSnaudoti erdve po plautuve, pavyzdziui,
Cia jrenkite iStraukiamus stalcius.

Maisto produkty zonoje laikomi miltai, kruopos, konservuotas
maistas bei duona. Siuos produktus patogu susidéti j spinteles
r lentynas. Saldytuve bei $aldiklyje laikomas greitai gendantis
maistas. Ruosiantis jrengti Sig zong, reikia gerai apgalvoti, kur ir
okius produktus laikysite, kad jiems nepritrikty vietos.

Indy zona. Cia laikomi daZnai naudojami indai: lékstés,
puodukai, stiklinés ir t.t. Juos patogiau laikyti iStraukiamuose
stal¢iuose po darbastaliu, o ne pakabinamose spintelese. Tokie
stalCiai turéety bati jrengti prie valgymo zonos.

Tinkamai isdéscius Sias zonas, darbas virtuveje taps daug patoges-
nis, visi daiktai virtuvéje turés savo vieta, todeél visada zinosite,
kur ieskoti reikiamo daikto.
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Projektuojant virtuve, reikia galvoti apie buitinés technikos pasi-
rinkimg. Jmontuojami prietaisai gali puikiai padéti sutaupyti
vietos ypa¢, jeigu patalpa yra maza, bei sukurti modernios vir-
tuves jvaizdj. Galite jsirengti madinga ,virtuve spinta”, kai visi
buitiniai prietaisai yra jmontuojami j istisine spinteliy eile prie
sienos. Prie tokios ,spintos” daznai derinama ,virtuve sala” — ats-
kiras stalas su jmontuojama buitine technika, kuris pastatomas
erdves viduryje.

Naudotis jmontuojama buitine technika yra labai patogu, taciau
reikia pagalvoti apie keleta dalyky: aplink jtaisytus prietaisus turi
cirkuliuoti oras. Jie jokiu badu neturi priglusti prie patalpos sie-

ny arba kity virtuves baldy daliy. Antra, badtina pasirapinti, kad
baldy dalys, slepiancios buitinés technikos montavimo mazgus,
bUty lengvai nuimamos. Trecia, reikia uztikrinti efektyvig venti-
liacija. Gary surinktuvas neturéty bati pernelyg nutoles nuo

ventiliacijos angos, nes kuo didesnis atstumas, tuo mazesné oro
trauka.
Ruosiantis pirkti virtuves baldus, reikia tureti detaly patalpos

plana, nurodyti langy ir dury matmenis bei pazyméti ventiliaci-
jos angy vietas. BUtina apgalvoti virtuves plang. Jis priklauso
nuo to, kiek Zmoniy ja naudosis, ar daznai bus gaminama.

Atstumai. Siekiant, kad virtuve bty patogi, pagrindiniai virtuves
elementai: kaitlente, plautuve ir Saldytuvas isdéstomi trikampiu,
minimaliu leistinu atstumu vienas nuo kito. Taip judéjimas nuo
vienos zonos prie kitos tampa patogesnis. Optimalus atstumas
nuo plautuves iki saldytuvo yra 40 cm, o tarp plautuveés ir viryklés
reikety palikti ne maziau 80 c¢m tarpa (3ioje vietoje patogiausia
ruodti maista). Jeigu virtuvéje turite ,salg”, atstumas nuo jos iki




spinteliy sienos turety bati apie 100-120 cm.
Auksc¢iai. Standartinis stalvirSio aukstis yra 85-90 cm, taciau
ne visa plokStuma turéty bati tame paciame aukstyje. Kaitlente
turety bati jrengta 10 cm Zemiau uz maisto ruosimo plokstuma
(75-80 cm aukstyje), o plautuvé atvirk$¢iai — 10 cm auk3ciau
(95-100 cm aukstyje). Svarbu nepamirsti, kad stalvirdio aukstis
turi bati pritaikytas prie Zzmogaus Ggio.

Spintelés. Rekomenduojama po stalviriu jrengti iStraukiamus
stal¢ius, o pakabinamas spinteles rinktis su durelémis, kurios
atidaromos | virsy, kadangi taip yra patogiau. Tarpas tarp pastato-
my ir vertikaliy pakabinamy spinteliy turéty bati apie 45-60 cm.
Jeigu nusprendéte rinktis horizontalias pakabinamas spinteles,
jos turéty bati kabinamos 55 cm atstumu nuo stalvirsio.
Plautuve virtuvéje turi bati ne tik grazi, bet ir patogi. Ji turéty
bati pakankamai gili, nes joje teks plauti didelius indus ir puodus.
Virtuvei patariama rinktis plautuve su keliomis kameromis: indy
plovimui, dziovinimui bei stalo jrankiams sudéti. | plautuve gali-
ma jmontuoti ir atlieky smulkintuva, tada galésite ¢ia pat lupti
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ir pjaustyti darzoves. Toks smulkintuvas akimirksniu ,sudoros”
visas maisto ruosimo atliekas.

Taupantiems vieta rekomenduojama virtuvéje jrengti reilingo
sistema, stalciuose —sukamas lentynas karuseles ar naudoti trans-
formuojamus baldus - sulankstomus staliukus ir istraukiamas
lentynas. Tokie virtuvés aksesuarai padés sutaupyti centimetrus
ir pavers virtuve patogia darbo erdve.

Standartiné virtuvé dazniausiai uzima 3 metrus sienos ir turi apie
12 spinteliy. Kai tenka taupyti vieta, sunku sumazinti virtuves
baldy uzimama erdve. Visai neseniai Lietuvoje atsirado naujas
gaminys — apskritiminés arba tiesiog ,protingos” virtuves. Tai
apvalus, aplink savo a$j sukamas virtuves baldas. 1,8 m2. plote
sutelpa visa virtuvés jranga. Sis Vokietijos jmonés gaminys po
truputj keicia tradicinj pozitrj j virtuvés baldus.

Buitiné technika

Apskritiminése virtuvése naudojama jmontuojama buitiné techni-
ka, kurios kiekis priklauso nuo virtuvés baldo modelio. | vieng
tokig virtuve galima jmontuoti $aldytuva, indaplove, mikrobangy
krosnele, keramine 4 ar 2 viety viety kaitlente, gary surinktuva
bei neradijancio plieno plautuve. Visos baldo ni$os yra standarti-
nes — 60 arba 45 cm plocio, todél | baldg gali bati jmontuojama
bet kokio gamintojo buitiné technika. Daugelio modeliy apatiné




virtuvés dalis yra naudojama jmontuoti prietaisams, o virutine
— spinteléms. Anot apskritiminiy virtuviy pardavéju Lietuvoje,
tokie baldai yra suprojektuoti laikantis visy ergonomijos normy,
o baldo galimybé suktis 180° kampu aplink savo vertikalia a3
leidZia net stovint vienoje vietoje pasiekti visas baldo nisas.
Irengimas

NemaZas privalumas yra tai, kad tokig virtuve galima jmontuoti
ne tik | niSg po laiptais ar kambario kampa, bet ir j siena. Taip
virtuve galima naudotis iskart i$ dvejy patalpy, ja apsukant. Taip
ji uzims tik 0,9 m2. kiekvieno kambario ploto. Planuojate jsigyti
tokig virtuve? Batina zZinoti, kad vietoje, kur jrengsite §j balda,
turi bati visos reikiamos komunikacijos.

Apskritiminés virtuvés — universalus baldas, kuris gali bati
naudojamas tiek biuruose, tiek namuose. Si virtuvé gali pagelbé-
ti judéjimo negalig turintiems Zmonéms. Nors ji turi daug pri-
valumy, pirkéjus atgraso didelé kaina. Sios virtuvés kaina be
imontuojamos buitinés technikos siekia net 25 takst. lity.

Egzistuoja pagrindiniai virtuvés ergonomijos désniai,
kuriy pageidautina laikytis, ir daugybé jvairiu badu, kaip
padarytivirtuve Siek tiek patogesne neijprasta. Ergonomi-
jos désniai naudojami visur. Jie ypac atualis jrengiant
vaiky kambarius. Koks turéty bati vaiko kambarys, kad
jame buaty patogu ir malonu gyventi, domésimés kitame
zurnalo numeryje.

Konsultavo UAB ,, Audimta” direktorius Gintaras Aldonis ir archi-
tekte leva Markulionyté.




