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KARINA VILKAUSKAITE

Virtuves
ergoncrnll<a

PaskaiCiuota, kad vieni virtuvds baldai imondms tarnauja apie 10-15 metq. Kas dienq uisukame ivittuvg
daug kartq, ji - 5eimos bei draugq susibiirimo vieta. Kaskart gamindami atliekame apie 50 ski4ingq veiks-
mq: pjaustome, malame, verdame ir t.t., todAl svalbu, kad virtuv6 biitq ne tik kokybi{ka, bet ir patogi.

ffims"** H#**s
Vis daZniau erdves skirstomos j  tam t ikras funkcines zonas.

Popul iaru v i r tuvq dal int i  1 atskiras -  gaminimo i r  valgymo -  sr i t is ,

ta i iau ta ip pat svarbu apgalvot i  pai iq v i r tuves badq (darbo i r

saugoj imo zonq) i5destymq. DaZniausiai ,  projektuojant v i r tuves,
jos suskirstomos 1 5 darbo zonas pagal  saugomus daiktus bei

at l iekamus veiksmus.
Gaminimo zona. Siq zonq sudaro kai t lente,  orkai te bei  garq

sur inktuvas, pr ie kur iq kartais pr iskir iama i r  mikrobangq krosnele.

Gaminimui naudojamus j rankius patar iama la ikyt i  lengvai
pasiekiamoje vietoje arba kabinti ant reil ingo sistemq, t.y. spe-

cial iq vamzdZiq,  pr i tv i r t intq ant s ienos virS stalv i rSio.  Gaminimo
zonos Sirdis - maisto ruo5imo zona, kurioje vyksta patiekalo

sudedamqjq dal iq paruoSimo darbai .  DaZniausiai  5 i  zona apima
atstumq nuo plautuves iki kaitlentes. Tam, kad ruo5ti maistq
bUtq patogu, toks atstumas turetq bUt i  apie B0 cm.
Gaminimo l rankiq zona. t ia savo vietq randa gaminimui bUt i -
n i  j rankiai ,  d idel i  indai  bei  smulki  bui t ine technika.  5 i  zona reika-
lauja daugiausia v ietos,  todel  jos i5sidestymq reik ia kruop5t ia i
apgalvot i .
Slapioj i  zona. Tai  zona apl ink plautuvq, kur io je daZniausiai  yra

5iukSl iadeZe, valymo pr iemones bei  k i t i  su Svara susi jq daiktai .



)atar iama kuo ger iau iSnaudot i  erdvq po plautuve, pavyzdZiui ,

c ia j renki te iStraukiamus stal i ius.
Maisto produktq zonoje la ikomi mi l ta i ,  kruopos, konservuotas
naistas bei  duona. Siuos produktus patogu susidet i  !  spinteles
r lentynas. Saldytuve bei  5aldik ly je la ikomas grei ta i  gendant is

rraistas.  Ruoi iant is j rengt i  5 iq zonq, reik ia gerai  apgalvot i ,  kur i r
<okius produktus la ikysi te,  kad j iems nepr i t r0ktq v ietos.
Indq zona. Cia la ikomi da2nai  naudojami indai :  lek5tes,
cuodukai ,  st ik l ines i r  t . t .  Juos patogiau la ikyt i  iStraukiamuose
stal i iuose po darbastal iu,  o ne pakabinamose spintelese. Tokie
stal i ia i  turetq but i  i rengt i  pr ie valgymo zonos.
Ti  n ka mai iSdesdi  us Sias zonas, da rbas vi  r tuveje ta ps dau g patog es-
nis,  v is i  daiktai  v i r tuveje tures savo vietq,  todel  v isada Zinosi te,
kur ieSkot i  re ik iamo daikto.
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Projektuojant v i r tuvq, reik ia galvot i  apie bui t ines technikos pasi-

r inkimq. lmontuojami pr ietaisai  gal i  puik ia i  padet i  sutaupyt i
v ietos ypai ,  je igu patalpa yra mala,  bei  sukurt i  modernios v i r -
tuves jvaizdi .  Gal i te js i rengt i  madingq , ,v i r tuvq spintq",  kai  v is i
bui t in ia i  pr ietaisai  yra jmontuojami j  iSt is inq spintel iq ei lq pr ie

sienos. Pr ie tokios, ,spintos" daZnai der inama , ,v i r tuve sala" -  ats-
k i ras stalas su jmontuojama bui t ine technika,  kur is pastatomas

erdves viduryje.
Naudot is jmontuojama bui t ine technika yra labai  patogu, ta i iau
reik ia pagalvot i  apie keletq dalykq: apl ink j ta isytus pr ietaisus tur i
c i rkul iuot i  oras.  J ie jokiu b0du netur i  pr ig lust i  pr ie patalpos sie-

nq arba ki tq v i r tuves baldq dal iq.  Antra,  b0t ina pasirupint i ,  kad
baldq dalys,  s lepiani ios bui t ines technikos montavimo mazgus,
butq lengvai  nuimamos. Tret ia,  re ik ia uZt ikr int i  efektyviq vent i -
l iaci jq.  Garq sur inktuvas neturetq br-r t i  pernelyg nutolqs nuo

L.,

vent i l iaci jos angos, nes kuo didesnis atstumas, tuo maZesne oro
tra u ka.
Ruo5iant is pirkt i  v i r tuves baldus, reik ia turet i  detalq patalpos

planq, nurodyt i  langq i r  durq matmenis bei  paZymeti  vent i l iaci-
jos angq vietas.  BUt ina apgalvot i  v i r tuves planq. J is pr ik lauso
nuo to,  k iek 2moniq ja naudosis,  ar  daZnai bus gaminama.
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Atstumai.  Siekiant,  kad vir tuve b0tq patogi ,  pagr indiniaiv i r tuves
elementai :  kai t lente,  p lautuve i r  Saldytuvas iSdestomi t r ikampiu,
minimal iu le ist inu atstumu vienas nuo ki to.  Taip judej imas nuo
vienos zonos pr ie k i tos tampa patogesnis.  Opt imalus atstumas
nuo plautuves ik i  Saldytuvo yra 40 cm, o tarp plautuves i r  v i rykles
reiketq pal ikt i  ne maZiau B0 cm tarpq (5ioje v ietoje patogiausia
ruoi t i  maistq).  Jeigu vir tuveje tur i te , ,salq",  atstumas nuo jos ik i
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spintel iq s ienos turetq bl t i  apie 100-120 cm.
AukSi ia i .  Standart in is stalv i r5 io auk5t is yra B5-90 cm, tat iau
ne visa ploki tuma turetq b0t i  tame pai iame auki ty je.  Kai t lente
turetq but i  j rengta 10 cm Zemiau uZ maisto ruoi imo plok5tumq
(75-80 cm auki ty je) ,  o plautuve atv i rk i t ia i  -  10 cm auki t iau
(95-100 cm aukStyje).  Svarbu nepamir i t i ,  kad stalv i rSio auki t is
tur i  but i  pr i ta ikytas pr ie Zmogaus ugio.
Spinteles.  Rekomenduojama po stalv i r5 iu l rengt i  iStraukiamus
stal t ius,  o pakabinamas spinteles r inkt is su durelemis,  kur ios
at ida romos j  v i  r5q,  kada n g i  ta i  p yra patog iau.  Ta rpas ta rp pastato-
mq i r  vert ikal iq pakabinamq spintel iq turetq but i  apie 45-60 cm.
Jeigu nusprendete r inkt is hor izontal ias pakabinamas spinteles,
jos turetq bUt i  kabinamos 55 cm atstumu nuo stalv i r i io.
Pfautuve vir tuveje tur i  b0t i  ne t ik  gra\ i ,  bet  i r  patogi .  J i  turetq
b0t i  pakankamai gi l i ,  nes jo je teks plaut i  d idel ius indus i r  puodus.
Vir tuvei  patar iama r inkt is plautuvq su kel iomis kameromis:  indq
plovimui,  dZiovinimui bei  stalo j rankiams sudet i .  I  p lautuvq gal i -
ma jmontuot i  i r  at l iekq smulkintuvq, tada galesi te dia pat lupt i

i r  p jaustyt i  darZoves. Toks smulkintuvas akimirksniu , ,sudoros"
visas maisto ruoSimo at l iekas.

Taupant iems vietq rekomenduojama vir tuveje j rengt i  re i l ingo
sistemq, stal i iuose -  sukamas lentynas karuseles ar naudot i  t rans-
formuojamus baldus -  sulankstomus stal iukus i r  iStraukiamas
lentynas. Tokie v i r tuves aksesuarai  pades sutaupyt i  cent imetrus
ir  pavers v i r tuvq patogia darbo erdve.
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Standart ine v i r tuve daZniausiai  uZima 3 metrus s ienos i r  tur i  apie
12 spintel iq.  Kai  tenka taupyt i  v ietq,  sunku sumaZint i  v i r tuves
baldq uZimamq erdvq. Visai  neseniai  L ietuvoje ats i rado naujas
gaminys -  apskr i t imines arba t iesiog , ,prot ingos" v i r tuves. Tai
apvalus,  apl ink savo ai i  sukamas vir tuves baldas. 1,8 m2. plote
sutelpa visa v i r tuves j ranga. Sis Vokiet i jos jmones gaminys po
truput l  kei i ia t radic in j  poZi0r i  i  v i r tuves baldus.
Bui t in6 technika
Apskr i t imi  nese vir tuvese na udoja ma j  montuoja ma bu i t i  ne tech ni-
ka,  kur ios k iekis pr ik lauso nuo vir tuves baldo model io.  I  v ienq
tokiq v i r tuvq gal ima imontuot i  Saldytuvq, indaplovq, mikrobangq
krosnelq,  keraminq 4 ar 2 v ietq v ietq kai t lentq,  garq sur inktuvq
bei  nerUdi jant io pl ieno plautuvq. Visos baldo ni5os yra standart i -
nes -  60 arba 45 cm plot io,  todel  j  baldq gal i  b0t i  imontuojama
bet kokio gamintojo bui t ine technika.  Daugel io model iq apat ine
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vir tuves dal is yra naudojama jmontuot i  pr ietaisams, o v i r5ut ine
- spintelems. Anot apskr i t iminiq v i r tuviq pardavejq Lietuvoje,
tokie baldai  yra suprojektuot i  la ikant is v isq ergonomijos normLl,

o baldo gal imybe sukt is 180'  kampu apl ink savo vert ikal iq a5j
le idZia net stovint  v ienoje v ietoje pasiekt i  v isas baldo ni5as.

l rengimas
NemaZas pr ivalumas yra ta i ,  kad tokiq v i r tuvq gal ima jmontuot i

ne t ik  i  n iSq po la iptais ar kambario kampq, bet i r  js ienq. Taip

vir tuve gal ima naudot is iSkart  i5 dvejq patalpq, jq apsukant.  Taip
j i  uZims t ik 0,9 m2 kiekvieno kambario ploto.  Planuojate ls igyt i
tokiq v i r tuvq? B0t ina Zinot i ,  kad vietoje,  kur j rengsi te 5j  baldq,
tur i  but i  v isos reik iamos komunikaci jos.
Apskr i t imines vir tuves -  universalus baldas, kur is gal i  bUt i

naudojamas t iek biuruose, t iek namuose. 5i  v i r tuve gal i  pagelbe-

t i  judej imo negal iq tur int iems Zmonems. Nors j i  tur i  daug pr i -

valumq, pirkejus atgraso didele kaina. Sios v i r tuves kaina be

rmontuojamos bui t ines technikos s iekia net 25 tukst .  l i tq.

Egzistuoja pagr indiniai  v i r tuves ergonomijos desniai ,
kur iq pageidaut ina la ikyt is,  i r  daugybe lvair iq budq, kaip
padaryt i  v i r tuvg 5iekt iek patogesnq nei  iprasta.  Ergonomi-
jos d6sniai  naudojami v isur.  J ie ypai  atual0s i rengiant
vaikq kambarius. Koks tur6tq b0ti vaiko kambarys, kad
jame b0tq patogu i r  malonu gyvent i ,  domesimes ki tame
Zurnalo numeryje.

Konsultavo UAB ,,Audimta" direktorius Gintaras Aldonis ir archi-
tekte leva Marku lionvte.


